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Bienvenue à TPM
La Métropole Toulon Provence Méditerranée (TPM) est située au cœur de la Région Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur  
et bénéficie d’une position stratégique sur l’arc méditerranéen.

À TAILLE HUMAINE, Toulon Provence Méditerranée constitue une métropole d’équilibre et de proximité qui valorise 
l’échelle communale, préserve chaque identité et perpétue les traditions et savoir-faire qui constituent son art de vivre.
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UN CAMPUS 
OUVERT  
SUR LA VILLE
La Métropole Toulon Provence 
Méditerranée (TPM) propose 
une offre de formations 
pluridisciplinaire répondant  
aux ambitions de tous !
Avec ses trois campus implantés au 
cœur de la Métropole et accessibles 
à toutes formes de mobilité - même 
en bateau, TPM concentre 90 % de la 
population étudiante du département. 

Etudier dans une métropole à taille 
humaine telle que TPM représente 
un réel avantage ! Tout est rapide, 
tout est à portée de main notamment 
grâce à son réseau de transport en 
commun le moins cher de France qui 
propose des dessertes régulières  
et directes vers tes centres d’intérêt : 
établissements d’enseignement, 
commerces, logements, plages...

CHANGE D’AMBIANCE  
EN UN CLIN D’ŒIL !
La Métropole TPM t’offre un cadre d’études exceptionnel et unique 
te permettant rapidement de basculer d’une ambiance urbaine à une 
ambiance plus proche de la nature, pour ta plus grande quiétude !
Avec 3 000 heures de soleil par an, une température moyenne de 16°C  
et des paysages à couper le souffle, étudier ici aura comme un air de vacances !  
Rien de tel qu’un grand bol d’air et de lumière pour t’aérer l’esprit !

 UN ESPRIT LIBRE ET OUVERT 

Parce qu'avoir l’esprit serein c’est augmenter ses chances de réussite, 
la Métropole et ses partenaires se donnent à fond pour faciliter la vie des 
étudiants : logement, mobilité, insertion professionnelle...

Ouvre ton esprit ! Avec plus de 500 événements culturels et sportifs organisés 
chaque année, TPM met un point d’honneur à rendre la pratique culturelle  
et sportive accessible à tous.

Partage ! Les 45 associations recensées sur le territoire rassemblent  
les étudiants autour de passions et d’intérêts communs te permettant  
de t’épanouir professionnellement et personnellement. 

Tu peux étudier... ... et après te baigner !ICI
18 500 ÉTUDIANTS

15%
	 D'ÉTUDIANTS 

	 ÉTRANGERS
 	 (100 nationalités)

1	UNIVERSITÉ 
PLURIDISCIPLINAIRE  
et 35 établissements 
d’enseignement supérieur : 
ISEN, KEDGE, CAMONDO, 
ESAD, IFPVPS...

7	 FILIÈRES 
	 D'ENSEIGNEMENT

	j Économie de la Mer,
	j Développement durable,
	j Industrie,
	j Santé et silver économie,
	j Industries culturelles et créatives,
	j Défense, cybersécurité et maintenance,
	j Numérique,
	j Tourisme

3	CAMPUS

	j Toulon-Pi 
	j 	Toulon-Chalucet-Montéty 
	j 	La Garde

+1 CAMPUS COONECTÉ

	j La Seyne-sur-Mer

30	 LABORATOIRES 
	 DE RECHERCHE 
	 ET PLATEFORMES 
	 TECHNOLOGIQUES

 NOUS N’ATTENDONS  
 PLUS QUE TOI ! 

ICI, la Métropole cultive des relations 
privilégiées avec ses entreprises  
et ses établissements d’enseignement 
pour mettre en place des formations 
offrant de nombreux débouchés. TPM 
a également à cœur d’encourager 
les étudiants qui osent et qui ont 
l’ambition de façonner la Métropole 
de demain ! 
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Tu trouveras 
ta voie
Alternance, formations longues, courtes, double 
diplôme... Les 36 établissements d’enseignement 
supérieur de la Métropole proposent des formations 
pour tous les niveaux qui répondent aux ambitions 
de tous.

ICI
36
ÉTABLISSEMENTS 
D’ENSEIGNEMENT 
SUPÉRIEUR 
PLURIDISCIPLINAIRES

	j Université de Toulon
	j École d’ingénieurs SeaTech
	j École Supérieure d’Art  
et de Design (ESADTPM)

	j École d’ingénieurs ISEN 
Méditerranée

	j École de commerce Kedge 
Business School

	j École d’architecture 
d’intérieur et de design 
Camondo Méditerranée

	j Institut de Formation Public 
Varois des Professions  
de Santé (IFPVPS)

	j Institut de Formation aux 
métiers de la santé  
de la Croix Rouge Française

	j Conservatoire National  
des Arts et Métiers (CNAM)

	j Campus URMA PACA 
	j Campus des Métiers et 
Qualifications Économie  
de la Mer

	j Pôle Écoles Méditerranée  
de la Marine nationale

	j Lycée La Tourrache
	j Les 23 lycées  
de la Métropole (BTS) dont :
-	1 lycée des métiers  

de la Mer
-	1 lycée des métiers de 

l’hôtellerie et du tourisme
-	1 lycée agricole

 DES DOUBLES DIPLÔMES  
 POUR METTRE TOUTES  
 LES CHANCES DE TON CÔTÉ  
Le double diplôme permet de 
suivre deux formations dans deux 
établissements distincts et d’acquérir 
une double compétence. Au sein 
de la Métropole TPM, les écoles de 
commerce Kedge BS et d’ingénieurs 
ISEN Méditerranée ont noué un 
partenariat pour proposer une double 
certification. Présente à l’international, 
l’école d’ingénieurs SeaTech - 
Université de Toulon bénéficie 
d’une relation privilégiée avec des 
établissements à travers le monde et 
propose des cursus bi-diplômants.
En obtenant un double diplôme, tu 
facilites ton insertion professionnelle !

DES FORMATIONS PLURISDISCIPLINAIRES
Économie de la Mer

Développement durable

Santé et silver économie

Défense, cybersécurité  
et maintenance navale

Numérique

Industrie

Tourisme

Industries culturelles  
et créatives

DES ÉVÉNEMENTS À NE PAS MANQUER POUR T’AIDER  
À T’ORIENTER !

	j Salon de l’Étudiant 
Janvier / février (Toulon)

	j Printemps de l’Université  
Mars / avril (Campus La Garde et 
Toulon - Porte d’Italie)

	j Alternance Day 
Avril (Campus de La Garde)

	j Salon Studyrama 
Novembre (Toulon)

	j Salon de l’Éducation 
Novembre (Paris)

	j Les Nuits de l’orientation 
Novembre / décembre (Toulon)

Les établissements d’enseignement supérieur de TPM t’ouvrent chaque année leurs portes pour que tu puisses découvrir  
les formations post-bac. Reste attentif !
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Tu seras  
(hyper) actif ICI

MER ET MONTAGNE EN TOUTE SAISON
Bénéficiant d’un climat méditerranéen caractérisé par des hivers doux, des étés chauds et un ensoleillement 
quasi permanent (tu vas en prendre plein les yeux !), la Métropole TPM t’offre la possibilité de pratiquer 
de nombreuses activités de plein air au cœur d’espaces naturels remarquablement préservés, à quelques 
minutes seulement du centre urbain.

VIBRER AU RYTHME  
DES GRANDS ÉVÉNEMENTS
Spectacles vivants, concerts, festivals...avec plus  
de 500 événements culturels par an, TPM offre  
une programmation variée avec des tarifs réduits 
pour les étudiants, de Toulon à Six-Fours en 
passant par Hyères. Avec son Conservatoire, 
le territoire offre un maillage étendu de sites 
d’apprentissage et de pratique artistique.

 TÊTE-BRÛLÉE ? 

Tu auras la possibilité de t’adonner 
à toutes sortes d’activités en mer 
proposées par les bases nautiques 
de Toulon Provence Méditerranée : 
voile, kitesurf, kayak, plongée 
sous-marine...

 TERRE À TERRE ? 

La Métropole t’invite à 
arpenter le sentier du littoral 
(47 km quand même !) ou 
encore crapahuter sur les 
monts et massifs du 2ème 
département le plus boisé  
de France... encore faut-il  
avoir les bonnes chaussures !

JUIN  Design Parade

ÉTÉ  Midi Festival

OCTOBRE  Le Festival international de mode, photographie et accessoires

AVRIL  Mangazur

ÉTÉ  Le Son by Toulon

AOÛT  Natif Festival

NOVEMBRE  La Fête du Livre du Var
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Le Palais des Sports TPM Les équipements sportifs de TPM

Le Palais des Sports TPM « Banksy, Une (R)évolution Banksy » au MAT, Toulon

« Warhol » à La Banque, Hyères

Les Halles municipales, Toulon

La base nature et sport du Vallon du soleil « Un certain Robert Doisneau » à la Villa Tamaris, La Seyne-sur-Mer 

 j HYÈRES, HAUT LIEU DE VOILE  
ET DE COMPÉTITION
Avec des événements tels que la Semaine Olympique 
Française de Voile (SOF) qui rassemble l’élite 
mondiale depuis plus de 50 ans, la baie d’Hyères 
s’est faite un nom auprès des amoureux des sports 
de glisse et nautiques.
Longue de 5 kilomètres, la plage de l’Almanarre 
constitue un spot mondialement connu qui accueille 
débutants et confirmés et qui a vu naître des 
légendes telles que la kitesurfeuse Lauriane Nolot, 
vice-championne olympique aux JO 2024.
Alors, prêt à te jeter à l’eau ?

Lindbergh, Banksy, Ronis, Doisneau, Warhol,  
Arthus-Bertrand... les musées, centres et galeries d’art  
de la Métropole TPM proposent des expositions 
permanentes et temporaires exceptionnelles...et pour tous 
les goûts !

Toulon (« Quartier culturel et créatif »), Hyères (« Ville 
d’Art et d’Histoire ») et Ollioules (« Ville et Métiers d’Art ») 
cultivent au travers ces labels, un goût prononcé pour l’art 
et ses métiers. 

N’hésite pas à suivre les différents itinéraires proposés 
par ces communes !

Terre de rugby connue pour sa mythique équipe, le 
Rugby Club Toulonnais, la Métropole a reçu l’équipe 
nationale d’Afrique du Sud lors de la Coupe du monde 
de rugby 2023.

DU SPORT À DONF !
ICI, toutes les disciplines sont possibles 
(...ou presque), il y a même une patinoire 
et un vélodrome ! TPM entretient et gère 
5 équipements métropolitains et apporte 
son soutien à de nombreux clubs et 
associations sportives.

LA VIE EN VILLE
ICI, tout est à portée de main ! 
Commerces, cinémas, bibliothèques, 
médiathèques, loisirs, musées,  
galeries d’art... tout ce dont  
tu as besoin pour t’épanouir  
après une journée d’étudiant  
bien remplie !

TOULON LA CRAU

HYÈRES

Base nature et sport 
du Vallon du Soleil

Vélodrome TPM

Complexe sportif 
de l’Estagnol

Palais des Sports TPM

Complexe sportif 
Léo Lagrange

Les Halles Victoria, Hyères
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On ne te laissera pas  
en rade !ICI

 j BON PLAN !
Gratuite, la carte Jeune te permet 
de sortir, bouger, jouer, visiter, 
participer... au rythme des infos, 
offres et réductions proposées 
par ses nombreux partenaires.
cartejeunetoulon@mairie-toulon.fr

 j TE DÉPLACER  
EN TOUTE SÉCURITÉ
Oiseau de nuit ? Le réseau Mistral te 
propose des services nocturnes au 
même tarif que les lignes de jour ! 
Soit 6 lignes terrestres + 1 ligne 
maritime qui t’accompagnent tout 
l’année du jeudi soir au samedi soir 
entre 21h et 1h du matin avec une 
fréquence toutes les 30 minutes.
Le service de nuit Taxi Bus te 
permet de circuler du dimanche 
soir au jeudi soir sur les communes 
de La Garde, La Valette-du-Var et 
Toulon de 21h20 à 00h05.
reseaumitral.com

INCONTOURNABLE MAISON DE L’ÉTUDIANT
Ouverte aux jeunes de 11 à 30 ans, la Maison de l’Etudiant et de l’Information Jeunesse apporte  
de précieux conseils ainsi que des services et des offres aux étudiants dans différents domaines : jobs, 
logement, orientation, métiers et formation, emploi, engagement et volontariat, santé, culture, loisirs et 
sports, mobilité internationale... Elle dispose par ailleurs d’un espace multimédia, d’un espace de coworking 
et organise régulièrement des événements tels que le Forum annuel des jobs d’été et des forums-métiers. 

 BESOIN D’AIDE  
 POUR TA MOBILITÉ ?

34 rue d’Alger - 83000 TOULON 
Tél. : 04 94 93 37 37  

maisondelamobilite@metropoletpm.fr
metropoletpm.fr

Aide au permis de conduire

Aide à l’achat de vélo  
à assistance électrique 

FAIRE SON NID 
Bourses, restauration, aides sociales, 
jobs étudiants... le CROUS NICE-
TOULON accompagne les étudiants 
pendant leurs études supérieures et 
gère les résidences universitaires de 
La Garde et de Toulon.  
Ce service public propose également 
la plateforme lokaviz.fr qui publie 
des offres de 
logement privés 
en provenance  
des particuliers.

MOBILITÉS ACTIVES

5

14

14,50 € / MOIS

90 € / AN

328 KM

800

18

450 € / MOIS

RÉSIDENCES CROUS
(750 chambres)

PARCS RELAIS  
(4 000 places) 
ET 2 AIRES  
DE COVOITURAGE

Voyage en illimité sur l’ensemble 
du réseau bus et bateau-bus avec 
l’abonnement annuel « Eco » 
reseaumistral.com

LE PASS ZOU ! ÉTUDES
Voyage en illimité en Région Sud sur les 
lignes de bus et trains du réseau ZOU !

D’ITINÉRAIRES CYCLABLES
Plus de 2 100 places de stationnement 
vélos et 4 parkings vélos en libre-service

POINTS DE RECHARGE POUR 
VÉHICULES ÉLECTRIQUES
dont 450 d'initiative publique  
(réseau e-born et parkings souterrains 
concédés)

RÉSIDENCES 
ÉTUDIANTES PRIVÉES
(Renseignements auprès  
de la Maison de l’Étudiant  
et de l’Information Jeunesse)

(Loyer inférieur aux métropoles  
d’Aix-Marseille et Nice-Côte d’Azur)

COÛT MOYEN  
D’UN LOGEMENT
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POUR UN ESPRIT SAIN  
ET UN CORPS SAIN
Ouvert à tous les étudiants de 17 à 28 ans de la 
Métropole TPM, le Service de Santé Etudiante 
(SSE) de l’Université de Toulon a pour mission  
de promouvoir le bien-être physique et psychique 
de chaque étudiant. 
Le SSE est composé notamment de médecins, 
d’infirmières et de psychologues. Il propose gratuitement 
des consultations en médecine générale ainsi qu’un accès 
libre à des moyens de contraception et des protections 
hygiéniques.

SOLIDARITÉ ET INSERTION, 
TPM EST LÀ POUR TOI !
Pour que jeunesse se passe dans les meilleures, 
conditions, TPM te propose un ensemble d’aides 
financières pour t’accompagner dans la gestion 
de ton quotidien : logement, mobilité, insertion 
professionnelle...

	j 	Aide au permis de conduire 
aideaupermis@metropoletpm.fr  Tél. : 04 94 93 37 27

	j Aide au BAFA 
parcoursbafatpm@metropole.fr  Tél. : 04 23 26 19.05

	j Fonds de solidarité logement 
fsltpm@metropoletpm.fr  Tél. : 04 94 93 37 24

	j Fonds d’aide aux jeunes 
fajtpm@metropoletpm.fr  Tél. : 04 94 93 37 25

 j TU AS ENTRE 16 ET 25 ANS  
ET TU ES ASSURÉ AU RÉGIME GÉNÉRAL ?
Le Centre d’Examens de Santé Toulon te propose 
un Examen de Prévention en Santé te permettant 
notamment de faire un point sur ta santé, de 
t’accompagner dans tes démarches (carte vitale, 
déclaration du médecin traitant...), de t’orienter sur 
les structures de prise en charge et de t’informer 
sur les différentes thématiques (addictions, tabac, 
surpoids, activité physique...). Des examens et 
des actions de dépistage peuvent t’être proposés 
(prélèvement sanguin, analyse d’urines, test 
cardiorespiratoire...).

 j LA MÉTROPOLE TE DONNE LA PAROLE !
Tu as entre 18 et 29 ans et tu veux contribuer  

à améliorer les conditions de vie des étudiants  
et des jeunes en général ?

Que tu sois en emploi, étudiant, en formation...
tu peux apporter ta pierre à l’édifice en rejoignant 
le Conseil de la Vie Etudiante et de la Jeunesse 
de TPM (CVEJ). La CVEJ est une instance de 
participation démocratique qui marque la volonté 
de la Métropole de donner une voix à la jeunesse 
du territoire, de l’impliquer activement dans la vie 
de la cité, et de construire avec elle les politiques 
Jeunesse de demain.
Contact :
04 94 93 83 00  cdevtpm.fr

 j TU RENCONTRES DES DIFFICULTÉS  
DANS TA VIE PERSO OU DANS TES ÉTUDES ?
Stress, déprime, problème relationnel, troubles du 
comportement alimentaire...les professionnels du 
Bureau d’Aide Psychologique Universitaire (BAPU) et 
du Centre Médico Psychologique de La Garde peuvent 
t’aider à te sentir mieux ! Les consultations sont 
accessibles à tous et sont gratuites grâce au soutien 
des partenaires institutionnels.

Centre d’Examens de Santé Toulon
Quartier de La Rode - Place Général Pouyade 

Tél. : 04 22 79 09 25 - 8h-16h30
Rdv: ces.cpam-var@assurance-maladie.fr

Campus Toulon-Chalucet-Montéty
Maison de la Créativité R+3

Tél. : 07 88 70 86 02 - contact@evocae.fr

Service de Santé Etudiante
8h15-12h / 13h-16h30 - Tél. 04 94 14 24 70 

sse@univ-tln.fr

2 SITES POUR T’ACCUEILLIR :

Site de La Garde - Bâtiment EVE  
Entrée 2 - Lundi au vendredi : 8h-16h45

Site de Toulon - Porte d’Italie | Bâtiment Pi 
Plot Baou - 2ème étage BA210 

Lundi au vendredi : 8h-12h / 12h45-16h45

 TU AS BESOIN D’UN COUP DE MAIN  
POUR TROUVER TA VOIE ? 

Tu as le bac et tu es âgé de 18 à 25 ans ?
Tu n’as pas encore trouvé ta voie?

Tu souhaites te réorienter?

Soutenue par la Métropole TPM, l’association EVOCAE 
te propose un programme complet, intensif et gratuit 
pour t’aider à te réorienter et prévenir le décrochage; 
soit 6 mois de formation intensive alliant développement 
personnel, acquisition de compétences académiques et 
immersion sociale.
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 j LA FEDET FACILITE LA VIE ÉTUDIANTE
La Fédération des Etudiants Toulonnais (FEDET), implantée sur le campus 
de La Garde rassemble 31 associations oeuvrant pour améliorer le quotidien 
des étudiants sur des sujets tels que la vie étudiante, l’accès à l’alimentation 
la précarité étudiante, la prévention, la prévention menstruelle, la santé 
mentale des étudiants, la transition écologique... L’engagement de la FEDET 
a donné naissance à de nombreuses actions sociales comme l’ouverture 
d’une épicerie solidaire à Toulon et la mise en place de distributeurs de 
protections hygiéniques sur les campus de La Garde et de Toulon.  
Par ailleurs, l’association organise de nombreuses manifestations pour 
renforcer la cohésion et rompre l’isolement des étudiants.

 Université de Toulon 
Avenue de l’Université - 83130 La Garde 

fedet.fr

8 associations 
isen-mediterranee.fr/les-associations

CRÉER DES LIENS ET S’INTÉGRER
Intégrer une association étudiante est un excellent moyen de faire connaissance avec les étudiants 
d’horizons différents ou partageant les mêmes centres d’intérêt. Ces associations animent la vie étudiante 
en organisant de nombreux événements et constituent également une interface avec les établissements.
Renseigne-toi auprès de ton établissement pour découvrir les différentes associations !

 PRINTEMPS DE L’UNIVERSITÉ 

Chaque année, l’Université de Toulon organise  
le « Printemps de l’Université » sur les campus de  
La Garde et Toulon-Porte d’Italie. Durant une semaine, 
l’Université te propose de nombreuses animations comme 
les « Nuits du sport » et le « Printemps de  
la pédagogie » (campus de La Garde). 

 LE RUGBY À L'HONNEUR ! 

La Métropole TPM n’est pas à son premier coup d’essai  
en matière de rugby universitaire. Avec le tournoi de rugby 
à 7 « Toulon Métropole Seven U », le territoire accueille 
chaque année 32 équipes féminines et masculines venues 

de différentes régions et de l’international. 
Terre de rugby reconnue grâce à sa mythique 
équipe rouge et noire, TPM a été choisie en 
2025 et 2026 pour accueillir la 10ème édition  
du #SGSevens soit le Championnat de France 
Universitaire de rugby à 7 féminin  
et masculin.

FOCUS SUR DES ÉVÈNEMENTS  
QUI ANIMENT LA VIE ÉTUDIANTE

30 associations 
Service Vie étudiante 
Tél. : 04 94 14 26 94  

 vie.etudiante@univ-tln.fr

10 associations 
Confédération des associations 

Tél. : 04 91 82 77 52 
stephanie.guest@kedgebs.com

3 associations 
ecolecamondo.fr/vie-etudiante/

associations

1 association 
Le 7ème sous-sol
le7s@esatpm.fr
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Tu te feras une place  
au soleil !ICI

TPM 1er PÔLE ÉCONOMIQUE DU VAR +22%

6 FILIÈRES ÉCONOMIQUES

12 000 ENTREPRISES

	j 82 000 établissements actifs
	j 	179 000 emplois
	j 	46 % de l’emploi salarié du Var
	j Sont implantées sur notre territoire : 
Naval Group, Molly Bracken, Egerie, Groupe AGPM,  
Intermed Exportation, Exail, Kontron, Modular Computers,  
La Boîte Immo, Ysec, Les Maisons Lelièvre...

DE CADRES EN 6 ANS

D’EXCELLENCE
	j 	Agriculture, aquaculture  
et pêche,

	j 	Numérique et cybersécurité,
	j 	Silver économie et santé,
	j 	Industries culturelles 
et créatives et grands 
événements,

	j 	Tourisme et congrès,

	j 	Défense, mer, sécurité-sûreté 
maritime, yachting et refit.

CRÉÉES PAR AN

DES ÉVÈNEMENTS QUI FACILITENT  
TON INSERTION PROFESSIONNELLE

L’ÂME D’UN ENTREPRENEUR ?
Sur le territoire, il existe de nombreuses solutions pour se lancer dans 
l’entrepreneuriat ; que ce soit pendant ou après les études.

 DURANT TES ÉTUDES 

L’association TVT Innovation 
t’accompagne pour concrétiser ton 
projet de création d’entreprise à 
travers plusieurs dispositifs :

	j l’accès au diplôme d’Etudiant-entrepreneur (DU2E), dispensé par l’Université 
de Toulon,

	j l’obtention du statut national d’étudiant-entrepreneur, ouvert aux titulaires 
du BAC (ou équivalence) et inscrits au DU2E permet de développer ton projet 
de création ou reprise d’activité et de bénéficier d’un accompagnement au 
travers du dispositif Pépite France,

	j l’accès au dispositif “Les Entrep’” ; ce programme d’entraînement gratuit  
et proposé par le Réseau Entreprendre Var permet à chaque jeune de révéler 
son potentiel entrepreneurial,

	j le pack Etudiant-entrepreneur propose notamment aux étudiants et jeunes 
diplômés bénéficiant du statut Etudiant-Entrepreneur, un accompagnement, 
une mise en réseau avec l’écosystème TVT, l’accès aux espaces de coworking 
ou une bourse (sur candidature)...

Toulon Provence Méditerranée 
accorde une grande importance à 
l’insertion professionnelle de ses 
étudiants qui incarnent l’avenir du 
territoire. Avantagée par sa taille 
humaine, TPM tisse aisément des 
liens étroits avec ses entreprises et 
ses établissements d’enseignement 
pour te proposer des événements 
facilitant ton intégration !

 LES RENCONTRES 
 ÉTUDIANTS-ENTREPRISES 
L'Alternance-day – avril 
Campus de La Garde
Organisé par TPM en partenariat 
avec l'Université de Toulon et TVT 
Innovation, cet événement est un 
job-dating ouvert à tous les étudiants 
de la Métropole. Viens rencontrer 
les entreprises issues de tous 
secteurs pour décrocher ton contrat 
d’alternance !

 CONTACTS 

iae-toulon@univ-tln.fr

pepitepacaest@unice.fr

var@reseau-entreprendre.org
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 APRÈS TES ÉTUDES 

Avec ses 65 zones d’activités 
économiques, le territoire de la 
Métropole est composé d’un tissu 
d’entreprises à la fois dynamique et 
innovant avec la présence de grandes 
entreprises et de nombreuses 
startups.

Si toi aussi tu veux te lancer dans 
l’entrepreneuriat après tes études  
et évoluer au sein de cet écosystème, 
la Métropole TPM et l’ensemble de 
ses partenaires te proposent une 
gamme de dispositifs et de solutions 
immobilières pour t’accompagner 
dans ta réussite !

Avec les « Trophées TPM », la Métropole met à l’honneur depuis 2022, ces hommes 
et ces femmes qui, par leur audace et leur vision, contribuent à l’excellence et 
au rayonnement du territoire. TPM soutient également les startups les plus 
prometteuses lors d’événements d’envergure internationale tels que le CES 
(Consumer Electronics Show) de Las Vegas et Vivatechnology à Paris.

 j LA BOURSE 
IMMOBILIÈRE TPM
Nous facilitons tes recherches  
de bureau, local ou terrain !
Contact : Tiffany AUTRAN 
Tél. : 04 23 26 15 24 
tautran@metropoletpm.fr

LA PÉPINIÈRE ET HÔTEL 
D’ENTREPRISES CHANCEL
Startups innovantes

Valsud - Quartier Valgora  
 LA VALETTE-DU-VAR
dev.eco@metropoletpm.fr

LE TECHNOPÔLE DE LA MER  
ET SON HÔTEL D’ENTREPRISES
Entreprises /startups  
de la Défense et économie bleue
Forum de la Méditerranée  
 OLLIOULES 
technopoledelamer@metropoletpm.fr

LE PARC D’ACTIVITÉS MARINES 
ET SON HÔTEL D’ENTREPRISES 
Entreprises de la filière yachting 
et navale
Parc d’Activités Marines 
 SAINT-MANDRIER-SUR-MER 
parcactivitesmarines@metropoletpm.fr

NOS SOLUTIONS

Le salon « Vivatechnology »

Les Trophées TPM 2025
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La Défense, un champ  
de possibilités

TOULON ET LA MARINE, UNE HISTOIRE  
QUI S’ÉCRIT DEPUIS PLUS DE 4 SIÈCLES
Depuis le 16ème siècle, la base navale de TOULON s’est développée jusqu’à rassembler aujourd’hui plus 
de 70% de la flotte militaire française. L’ancrage séculaire de la Marine nationale couplé à la présence 
d’autres sites militaires tels que la Direction Générale de l’Armement (DGA) sur la Métropole ont permis 
de développer et fédérer un écosystème d’entreprises industrielles et innovantes permettant de hisser  
la Région Sud au 1er rang des régions pour l’économie de Défense.

ZOOM
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Communauté d’Agglomération
Sud Sainte Baume

Ollioules

Six-Fours-
les-Plages

La Seyne-
sur-Mer

Saint-Mandrier-sur-Mer

Toulon

Le Revest-les-Eaux

La Valette-du-Var

La Garde

Le Pradet Carqueiranne

La Crau

Hyères

Communauté de Communes
de La Vallée du Gapeau

Communauté de Communes
Méditerranée Porte des Maures

M E R  M É D I T E R R A N É E

Un territoire où il fait bon vivre !
Revue Le Cadran (2022)

5ème Métropole la plus attractive de France
Classement comparatif à partir de 151 indicateurs issus de 36 sources de données officielles  

établi par Le Cadran, observatoire reconnu de l’attractivité des territoires.

Le Journal du Dimanche (février 2025)

Classement des villes de France où il fait bon vivre :
TOULON 41ème HYÈRES 61ème

Classement des 34 795 communes de France.

Le territoire de TPM classé en 2018 par l’Express Entreprendre

10ème territoire de France où il fait bon entreprendre
Sur les 100 les plus peuplés.

1ère RÉGION 
FRANÇAISE

ACTEURS PRINCIPAUX
Naval Group, Exail, Thales Atos, 
CNN MCO, CNIM, Akkodis, 
Scalian, Ariane Group, Alseamar...

DES INFRASTRUCTURES
	j Le Technopôle de la Mer 
Base terrestre - Ollioules

	j 	CSIRT - Urgence Cyber  
Région Sud

UN LABEL

POUR L’ÉCONOMIE  
DE DÉFENSE 
avec 6 milliards d’€ de CA/an
LA BASE NAVALE  
DE TOULON, C’EST :

	j 1er port militaire de France 
avec 70 % de la flotte 
française 

	j 1er port militaire  
de Méditerranée

	j 1er site industriel du Var
	j 40 % des effectifs  
de la Marine nationale 

DES RÉSEAUX
Pour accompagner les 
entreprises /startups sur 
des projets collaboratifs et 
innovants 

 UN TISSU INDUSTRIEL OÙ COHABITENT  
 FLEURONS ET PME 

Fermés fin 80, les chantiers navals de La Seyne-sur-Mer ont contribué à 
former du savoir-faire d’excellence dans le domaine de la construction navale 
militaire incarnés notamment par la société CNIM Systèmes Industriels, 
présente depuis plus de 160 ans. 

La relocalisation et le développement de Naval Group, il y a près de 10 ans au 
sein de la Base terrestre du Technopôle de la Mer, a permis d’attirer d’autres 
grands noms de la Défense et également des PME/ETI innovantes permettant 
d’assoir le Technopôle de la Mer comme le premier technopark européen pour 
la Défense, et la sécurité-sûreté maritime.

 ACCÉLÉRER L’INNOVATION DE DÉFENSE 

La création de l’Agence de l’Innovation de Défense (AID) a ouvert la voie d’une 
collaboration entre les mondes civil et militaire pour accélérer l’innovation  
de Défense. C’est dans cet esprit que sont nés les clusters System Factory  
et Gimnote. Ce dernier constitue le premier cluster d’innovation technique de 
Défense. Associant la DGA, la Marine nationale, l’Université de Toulon et TVT 
Innovation, Gimnote a pour mission en particulier, de détecter, expérimenter  
et accélérer l’intégration d’innovations issues des entreprises pour contribuer  
à l’excellence technologique de la Marine nationale. 

 TPM, PLACE FORTE DE LA CYBERSECURITÉ 

Avec de nombreux sites militaires à fort enjeux sécuritaires, la Métropole 
TPM est tout indiquée pour accueillir l’unique Centre de réponse aux incidents 
cyber (CSIRT) de la région. Baptisé « Urgence Cyber région Sud » et implanté à 
Toulon, le Centre apporte son assistance aux entités victimes de cyberattaques 
(entreprises, collectivités et associations) implantées en région ; une mission 
qu’elle mène en complémentarité avec l’ANSSI (Agence Nationale de la 
Sécurité des Systèmes d’Information) qui constitue l’autorité nationale en 
matière de cybersécurité et de cyberdéfense. 

La maîtrise et la sécurisation du cyberespace sont devenues une priorité 
de l’Etat ouvrant ainsi la voie à de nombreux métiers liés à la cybersécurité 
couvrant des domaines très divers (analyse de risques, détection d’intrusion, 
sécurité des réseaux, gestion de crise, audit…) et des profils techniques et non 
techniques (ingénieurs, développeurs, administrateurs, juristes, consultants…).

Pourquoi pas toi ?
VIS TA VIE D'ÉTUDIANT ICI ! 2026-2027
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Hôtel de la Métropole

107, boulevard Henri Fabre 

CS 30536

83041 Toulon Cedex 9

Tél. : 04 94 93 83 00

www.metropoleTPM.fr

TOULON

LA SEYNE-SUR-MER

HYÈRES

SIX-FOURS-LES-PLAGES

LA GARDE

LA VALETTE-DU-VAR

LA CRAU

OLLIOULES

LE PRADET

CARQUEIRANNE

SAINT-MANDRIER-SUR-MER

LE REVEST-LES-EAUX


